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URGENCES CARDIOLOGIQUES — REPÈRES
Objet
Reconnaître et orienter les principales urgences cardiologiques.

CAT diagnostique
1. Signes cliniques
• Douleur thoracique, dyspnée aiguë (OAP), palpitations/syncope, état de choc.
• Rechercher les signes de gravité : instabilité hémodynamique, détresse respiratoire, troubles de
conscience.

2. Signes paracliniques
ECG et monitorage immédiats ; troponine, gaz du sang, radiographie thoracique ; échocardiographie
selon disponibilité.

Algorithme décisionnel

Urgence cardiologique suspectée

▼

ECG + scope · Troponine · Signes de gravité

▼

Instabilité hémodynamique / détresse ?

▼

OUI : réanimation + traitement étiologique urgent + avis cardio/réa

▼

NON : traitement symptomatique + orientation selon le diagnostic

▼

ECG dès la prise en charge de toute douleur thoracique

CAT thérapeutique
Oxygène si hypoxie, voie veineuse, monitorage ; traitement symptomatique et étiologique (SCA,
OAP, trouble du rythme, EP) ; avis spécialisé / transfert.

Points de vigilance
• Reconnaître précocement l'instabilité hémodynamique.
• ECG systématique et rapide.

Adaptation à notre contexte (ressources limitées)

• Stabiliser puis transférer si le plateau (USIC, coronarographie) est absent.
• Moyens de base indispensables : ECG, O2, voie veineuse, chariot d'urgence.


