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INSUFFISANCE RENALE — ETIOLOGIES

Objet

Conduire I'enquéte étiologique d'une insuffisance rénale.

CAT diagnostique
1. Démarche clinique
 Confirmer (DFG) ; dater (aigué/chronique) ; typer (pré-rénale, rénale, post-rénale).
 Contexte : hypovolémie, sepsis, médicaments, maladie systémique, uropathie.

2. Examens d'orientation
Bandelette et sédiment urinaires (hématurie, leucocyturie, cylindres), protéinurie des 24 h / rapport
albumine-créatinine, échographie, immunologie ciblée (AAN, ANCA, complément) selon contexte.
Avis néphrologique ; ponction-biopsie rénale si indication.

Algorithme décisionnel

Insuffisance rénale a explorer

v

Volémie - Bandelette/sédiment - Protéinurie - Echographie
v

Obstacle (échographie) ?
v

OUI : cause post-rénale — urologie
v

NON : pré-rénale (fonctionnelle) vs rénale (organique) — bilan ciblé + biopsie
A

Immunologie selon contexte - avis néphrologique

CAT thérapeutique
Traiter selon I'étiologie ; lever un obstacle ; restaurer la volémie ; arréter les néphrotoxiques ;
traitement spécifique des glomérulopathies/vascularites (avis spécialise).

Points de vigilance
* Hématurie + protéinurie — évoquer une glomérulopathie (avis néphrologique rapide).

Adaptation a notre contexte (ressources limitées)

* Privilégier les examens d'orientation simples (bandelette, sédiment, échographie) ; immunologie
ciblée.
» Adresser a un centre de référence pour les explorations spécialisées (biopsie).

Références : KDIGO - SFNDT
Document de service P.O.S.T.E — fourni a titre indicatif, a adapter au contexte clinique du patient. Validation : Pr A. LEYE page 1
© 2026 - Service MI-EDN - CHN de Pikine - SOSEDIAN - IPEDIAN - www.profleye.care Version 1.0 — 21/06/2026



