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D,EI\/IARCHE DEVANT UN NODULE THYROIDIEN
(ECHOGRAPHIE, EU-TIRADYS)

Objet
Standardiser I'évaluation échographique d'un nodule thyroidien et l'indication de cytoponction.

Réf. POSTE-THY-06 - Version 1.0 — validée le 21/06/2026

CAT diagnostique

1. Evaluation clinique
* Palpation, signes compressifs, adénopathies, facteurs de risque de malignité ; dosage de la TSH.

2. Evaluation échographique
Caractériser le nodule (composition, échogénicité, forme, contours, foyers échogénes) - score
EU-TIRADS ; explorer les aires ganglionnaires ; indication de cytoponction selon le score et la taille ;
compte rendu standardisé.

Algorithme décisionnel

Nodule thyroidien a I'échographie

v
TSH - Score EU-TIRADS - Taille - Aires ganglionnaires
v
EU-TIRADS élevé et taille au-dessus du seuil ?
v
OUI : cytoponction écho-guidée (classification de Bethesda)
v
NON : surveillance échographique adaptée

v

Nodule chaud (TSH basse) : scintigraphie, traiter I'hyperthyroidie

CAT thérapeutique / conduite
Décision selon EU-TIRADS + Bethesda : surveillance, cytoponction, ou chirurgie ; le compte rendu
standardisé guide le suivi.

Points de vigilance
* La cytoponction se discute selon le score échographique ET la taille.

Adaptation a notre contexte (ressources limitées)

« Echographie + EU-TIRADS + cytoponction réalisables dans le service (échographie
interventionnelle).
» Compte rendu standardisé pour homogénéiser le suivi a ressources limitées.

Références : ETA — EU-TIRADS 2017 - ACR — TI-RADS 2017 - ATA 2015 ; Bethesda 2023
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