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CYTOPONCTION THYROIDIENNE ECHO-GUIDEE

Objet
Standardiser la cytoponction thyroidienne écho-guidée et l'interprétation (Bethesda).

Réf. POSTE-THY-07 - Version 1.0 — validée le 21/06/2026

CAT diagnostique

1. Indications & préalables
* Nodule suspect (EU-TIRADS) au-dessus du seuil de taille ; adénopathie suspecte.
« Vérifier 'hémostase ; consentement ; asepsie.

2. Réalisation & interprétation
Ponction a l'aiguille fine sous échographie ; étalement/transport adapté ; classification de Bethesda
(I a VI) avec risque de malignité associé.

Algorithme décisionnel

A
Cytoponction écho-guidée - Classification de Bethesda
A
Bethesda ?
v
V=VI (suspect/malin) : chirurgie

v

Il (bénin) : surveillance - llI-1V : a recontréler / molécules selon avis
v

| (non contributif) : refaire la ponction

Conduite selon Bethesda : bénin - surveillance ; indéterminé - recontréle/avis ;
suspect/malin - chirurgie.
Compte rendu standardisé.

Points de vigilance
« Vérifier I'hémostase ; surveillance post-geste (hématome).

Adaptation a notre contexte (ressources limitées)

 Geste réalisable sur place (échographie interventionnelle) ; matériel simple.
 Transport des prélevements vers un laboratoire de cytologie de référence si besoin.

Références : Bethesda 2023 — cytologie thyroidienne - ATA 2015 ; ETA
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