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CETOSE CHEZ LE PATIENT INSULINOTRAITE

CAT diagnostique
1. Signes cliniques
» Rechercher : omission/insuffisance d'insuline, dysfonction de pompe/stylo, infection.
« Evaluer la tolérance (digestive, conscience).
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2. Signes paracliniques
Glycémie, cétonémie ; vérifier le matériel d'injection ; gaz du sang si signes de gravité ; bilan d'un
facteur déclenchant.

Algorithme décisionnel

Patient insulinotraité + cétose

v
Glycémie, cétonémie - Vérifier matériel/observance - Chercher infection
v
Acidose / vomissements / mauvaise tolérance ?

v

OUI : protocole acidocétose, hospitalisation
v

NON : ne pas arréter l'insuline, suppléments d'insuline rapide, hydratation

v

Renforcer I'éducation « jours de maladie »

CAT thérapeutique

Ne jamais arréter linsuline (maintenir la basale) ; suppléments d'insuline rapide selon
glycémie/cétonémie ; hydratation ; vérifier/corriger le matériel d'injection ; traiter le facteur
déclenchant.

Surveillance
 Glycémie/cétonémie rapprochées ; tolérance ; éducation.

Points de vigilance
* Regles des « jours de maladie » : basale maintenue, hydratation, surveillance de la cétonémie.

Adaptation a notre contexte (ressources limitées)

« Vérifier le matériel d'injection (stylo/seringue) ; insuline humaine.
» Renforcer I'éducation aux « jours de maladie » avec un proche aidant.

Références : ADA — Standards of Care (2026), sick day rules - SFD
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