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CÉTOSE RÉVÉLANT UN DIABÈTE INAUGURAL
CAT diagnostique

1. Signes cliniques
• Syndrome cardinal récent, amaigrissement ; évaluer la gravité (déshydratation, conscience,
polypnée).
• Souvent sujet jeune (DT1) mais possible à tout âge.

2. Signes paracliniques
Glycémie veineuse (confirmer le diabète), cétonémie, gaz du sang, iono ; bilan initial ; selon
contexte, auto-anticorps pour typer le diabète.

Algorithme décisionnel

Cétose inaugurale

▼

Confirmer le diabète (glycémie veineuse) · Cétonémie, gaz du sang, iono

▼

Acidocétose ?

▼

OUI : protocole acidocétose

▼

NON : insuline d'emblée + hydratation + éducation initiale

▼

Typer le diabète à distance (auto-anticorps, contexte)

CAT thérapeutique
Mise sous insuline d'emblée ; hydratation ; éducation initiale (autosurveillance, signes d'alerte,
technique d'injection) ; caractérisation ultérieure du type de diabète.

Surveillance
• Glycémie, cétonémie, kaliémie, conscience ; éducation progressive.

Points de vigilance
• Ne pas retarder l'insuline ; organiser l'éducation et le suivi.

Adaptation à notre contexte (ressources limitées)

• Mise sous insuline humaine d'emblée ; éducation initiale avec supports visuels.
• Caractérisation du diabète (auto-anticorps) différée si non disponible — ne pas retarder le
traitement.


