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CÉTOSE CHEZ LE DT2
CAT diagnostique

1. Signes cliniques
• Évaluer la tolérance et rechercher un facteur de décompensation (infection, corticoïdes, accident
aigu).
• Penser au diabète cétosique du sujet africain (forme atypique pouvant nécessiter une insuline
transitoire).

2. Signes paracliniques
Glycémie, cétonémie/cétonurie, iono (K+), gaz du sang si signes de gravité ; bilan du facteur
déclenchant (infection).

Algorithme décisionnel

DT2 connu + cétose

▼

Glycémie, cétonémie · Facteur déclenchant · Gaz du sang si gravité

▼

Acidose / mauvaise tolérance ?

▼

OUI : protocole acidocétose (insuline IV, réhydratation, K+)

▼

NON : insuline rapide en suppléments + hydratation + traiter la cause

▼

Réévaluer le traitement de fond après l'épisode

CAT thérapeutique
Hydratation, insulinothérapie (suppléments d'insuline rapide, passage transitoire à l'insuline si
besoin), traitement du facteur déclenchant ; réévaluation du traitement de fond à distance.

Surveillance
• Glycémie, cétonémie/cétonurie, kaliémie ; recherche d'infection.

Points de vigilance
• Une cétose chez un DT2 impose de chercher une cause et d'envisager l'insuline.

Adaptation à notre contexte (ressources limitées)

• Bandelettes urinaires si cétonémie indisponible ; insuline humaine.
• Rechercher une infection avec des moyens simples (examen clinique, BU, NFS).


